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Vywamus K apitel 2

DIE NATUR DER SEELE
Schalom, Schalom, Schalom.
GruRe. Das ist Vywamus, ich bin ein Seelenpsychologe.

Die Natur der Seele ist unendlich. Die Seele ist multidimensio-
nal. Die Seele kann in einem bestimmten Zeitraum mehrere
Inkarnationen haben, die aus der Sicht der dritten Dimension
so aussehen, als waren sie gleichzeitig.

Die Seele befindet sich auf einer Reise. Diese Reise steht
in direktem Zusammenhang mit dem Konzept der Inkarnatio-
nen und Reinkarnationen. Inkarnationen kénnen als ein Pro-
zess definiert werden, bei dem sich die Seele in der dritten
Dimension manifestiert. Dies wird als eine Kontraktion ihrer
wahren Natur angesehen, denn indem sich die Seele in einer
niedrigeren Dimension manifestiert, verliert sie einige ihrer
inhdrenten Fahigkeiten.

Die Seele ist zum Beispiel unendlich und ewig, doch wenn
sie sich in einer Inkarnation in der dritten Dimension manifes-
tiert, entsteht die Erfahrung der Begrenzung und Endlichkeit.
Das bedeutet, dass die Seele ihr Bewusstsein und ihre Energie
in eine Inkarnation bewegt, in der sie eine Begrenzung erféhrt.
Warum sollte die Seele eine solche Einschréankung erfahren
wollen? Wenn die wahre Natur der Seele unendlich und ewig
ware, was ware dann der Zweck der Erfahrung einer Inkarna-
tion?

Wenn wir Inkarnationen aus einer hoheren Perspektive
betrachten, sehen wir, dass die Seele eine Progression hat —
das heif’t, die Seele hat ein Muster von Inkarnationen. Es ist
schwierig, dieses Muster zu erkennen, wenn man es nicht aus
einer héheren Perspektive betrachtet. Das Muster der Inkarna-
tionen kdnnte beispielsweise sein, dass du dich als spiritueller
Meister oder spiritueller Lehrer inkarnierst. Du kdnntest dich in
mehreren Inkarnationen als Wissenschaftler inkarnieren. Du
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kdnntest dich im Bereich der Musik oder in der Rolle eines
Komponisten verkorpern.

Es gibt mehrere Grinde, weshalb sich die Seele in einem be-
grenzten dreidimensionalen Kérper inkarniert. Erstens existiert
die Seele als Teil der Gruppe. Die Seele existiert nicht indivi-
duell. Es gibt jedoch abweichende Félle, in denen Seelen aus
Familiengruppen ausgeschlossen wurden. Einige dieser Seelen
konnen als verlorene Seelen betrachtet werden. Die verlorene
Seele, die sich ohne Verbindung zur Seelengruppe inkarniert,
kann oft geféhrliche und bése Dinge tun.

Wenn wir verstehen, weshalb sich die Seele inkarniert,
sind wir zu dem Punkt gekommen zu verstehen, dass die Seele
in Gruppen existiert. Die Gruppe hilft mit, Entscheidungen
Uber die Erfahrungen zu treffen, die fir das Wachstum der
Gruppe, das Expandieren der Gruppe und die Gruppenenergie
notwendig sind.

Tatsachlich lasst sich die Natur der Seele anhand der
Gruppenhierarchie beschreiben. Wenn du hohere Seelen und
hohere Geistwesen wie Jesus (Sananda) betrachtest, dann
schaust du tatséchlich auf die Seelengruppe, die er reprasen-
tiert. Es gab eine Gruppe von zwolf Aposteln um Jesus. Diese
waren alle Teil seiner Seelengruppe. Uber ihm war eine groRe-
re Seelengruppe, die ebenfalls mit ihm arbeitete.

Die Seelengruppe hat einen Zweck und eine Lektion. Diese
steht in direktem Zusammenhang mit der dritten Dimension.
Die Seelengruppe oder diese Familiengruppen, haben ein star-
kes Interesse an der dritten Dimension entwickelt. Die dritte
Dimension hat sich fir einen spezifischen Prozess, fir ein spe-
zifisches Lernen manifestiert. Dieses Lernen hat mit den inne-
wohnenden Energien der dritten Dimension zu tun, die Ener-
gien des Getrenntseins und einem Mangel an Einheit sind.

Du konntest fragen: Was mochte die Seele lernen, das in einer
Dimension enthalten sein kénnte, in der es die Illusion des
Getrenntseins gibt? Die Antwort ist, dass die Seelenfamilien
sehr neugierig und sehr expansiv sind. Aus der Analogie, die
ich anbieten werde, ist klar, weshalb es fiir die Seele interes-
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sant und notwendig ware, diese Erfahrung in dieser Dimension
zu machen. Die beste Analogie, die ich dir geben kann, ist die
Analogie des Fisches im Wasser. Der Fisch weil} nicht, dass er
im Wasser ist, er weild erst, dass er das Wasser braucht, wenn
er kein Wasser mehr hat und dann erkennt er, dass ihm etwas
fehlt, das sich von ihm selbst oder von seinem Prozess ge-
trennt hat.

Die Seele befindet sich in einer dhnlichen Umgebung — be-
sonders in der Seelengruppe und in der Natur der Seelenexis-
tenz, das heif3t, sie erfahrt die Einheit und erfahrt die Zusam-
mengehorigkeit. Die Neugier der Seele und die expansive
Energie der Seele ,drdngen sich heraus', damit sie die Erfah-
rung der Trennung machen kann, um das Erlebte kontinuier-
lich zu verarbeiten und zu verstehen.

Es wirde dich nicht Uberraschen zu erfahren, dass, wenn
du zur Seelengruppe zuriickkehrst, die Leute dort grofitenteils
diese Seelenenergie nicht verlassen wollen. Das ist nur fir
diejenigen, die sich in hoherer Entwicklung befinden. Viele von
euch mussten Uberredet werden, in die dritte Dimension zu-
rickzukehren. Viele von euch haben den Komfort dieser Ein-
heit widerstrebend verlassen. Dieses Konzept kannst du auch
verstehen, weil du oft in vielen der Religionen und in Meditati-
onen horst, dass du nach Hause zurlickkehren wirst, dass du,
wenn du diesen Korper verlasst, an einen Ort grol3er Einheit
und grof3er Verbindung zu deiner Seelenfamilie zuriickkehrst.

Ich mochte erwahnen, dass es Erfahrungen und Zeiten
gibt, in denen Menschen von ihren Seelenfamilien abgeschnit-
ten wurden oder ihre Seelenfamilien nicht finden konnten. Ein
Teil des Inkarnationsprozesses konzentriert sich darauf, ihnen
zu helfen, die Natur ihrer Seelenfamilien wieder zu entdecken
und herauszufinden wo ihre Seelenfamilien sind.

Es steht auRer Frage, dass du, wenn du in die dritte Di-
mension hinabsteigst und in eine Erfahrung der Trennung und
Dualitat kommst, mit dem Gedanken konfrontiert wirst, deine
Verbindung zu verlieren und das Bewusstsein daftir zu verlie-
ren, wer du bist. Du konntest das Bewusstsein fiir die Einheit
verlieren, die Teil deiner Identitat ist. Es ist eine der Lektionen
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der Seele, dass, wenn du deine Individualitdt erhdhst und du
in der dritten Dimension héher steigst, dass die Einheit, die du
erfahren kannst, zunimmt, wenn du zu deiner Seelenfamilie
zuriickkehrst.

Wenn du in der dritten Dimension hoher steigst, kannst du
eine groRe Erfahrung in deine Seelenfamilie einbringen. Du
kannst deine Erfahrung auf der Erde als eine Reise fir die
Seelengruppe betrachten. Mit anderen Worten, eure Seelen-
gruppe manifestiert sich (groftenteils) nicht gleichzeitig als
Gruppe auf dem Planeten.

Dies ist dasselbe Konzept wie das der Zwillingsflamme.
Obwohl die Menschen in der dritten Dimension nach ihren
Zwillingsflammen suchen, ist die Wahrheit, dass sich die Zwil-
lingsflammen normalerweise nicht gleichzeitig manifestieren.
Deine Zwillingsflamme, die wie dein Seelenbruder oder deine
Seelenschwester ist, wird auf der anderen Seite bleiben, wah-
rend du hier die Arbeit verrichtest, indem du die Dualitat und
die Trennung erlebst.

Wir mochten auch Uber das wichtige Konzept sprechen,
weshalb menschliche Seelen so begierig darauf sind, sich auf
der Erde zu inkarnieren. Was ist das Besondere an der irdi-
schen Erfahrung? Und warum ermutigen die Seelengruppen
ihre Familiengruppen, auf die Erde zu kommen? Die Antwort
liegt in der Natur der irdischen Erfahrung, und dies wird deut-
licher, wenn wir Uber die Erde als einen besonderen Planeten
sprechen.

Die intensiven Seelenerfahrungen nehmen zu, wenn es eine
planetare Erfahrung gibt, die als Zone des freien Willens defi-
niert werden kann. Die Zone des freien Willens ist ein Ort, an
dem ultimative Freiheit herrscht. Es besteht Wahlfreiheit. Es
herrscht Freiheit von Determinismus. Wenn es eine solche
Freiheit gibt, hat die Seele groliere Mdglichkeiten, héhere Er-
fahrungen und hohere Einheit zu erfahren, und kann ihrer
Seelenfamilie méchtigere Informationen und Lektionen zu-
rickbringen.
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Die Erde ist eine Zone des freien Willens. Die Besonderheit
dieser Zone des freien Willens ist in Bezug auf das verfligbare
Angebot einzigartig. Fir einen Planeten hat die Erde eine ext-
rem hohe Bevdlkerung. Die Bevélkerung der Erde betragt weit
Uber 7 Milliarden. Die meisten anderen Planetensysteme, so-
gar in dieser Galaxie, liegen deutlich darunter. Ein Planet kann
3-5 Millionen Wesen haben, und einige Planeten haben 10
Millionen, aber es ist ungewohnlich, einen Planeten zu finden,
der so viele Seelen wie die Erde hat. Aufgrund der Anzahl der
Menschen auf der Erde nehmen die Mdglichkeiten fiir unter-
schiedliche Erfahrungen und unterschiedliche Wahlmdéglichkei-
ten enorm zu.

Inkarnationen konnen innerhalb eines Planeten stattfin-
den, aber es kdnnen auch kosmische Inkarnationen sein.
Kosmische Inkarnation bedeutet, dass die Person sich auf an-
deren Planeten an verschiedenen Orten in der Galaxie inkar-
nieren kann. Daher ist die Person nicht nur auf die Erde be-
schrankt.

Die Inkarnation auf verschiedenen Planeten hat grof3e Vor-
teile. Sie kann hilfreich in Bezug auf den Fortschritt und die
Lektionen der Seele sein, die du lernen musst. Du sollst immer
daran denken, dass es fur deine nachste Inkarnation bestimm-
te optimale Bedingungen gibt, die notwendig sind. Wenn du
nur auf die Erde beschrankt bist, musst du manchmal Jahr-
hunderte warten, bis die richtigen Umstédnde eintreten. Dies
gilt insbesondere dann, wenn die Erde Perioden mit HOhen
und Tiefen, wie helle und dunkle Perioden hat.

Manchmal ist es notwendig, mit bestimmten Seelengruppen
wiedergeboren zu werden. Du mdchtest mit einer bestimmten
Energie inkarnieren. Ich habe das Beispiel der Atlanter und der
dortigen Wissenschaftler verwendet. Viele von ihnen werden
hier in der westlichen Kultur wiedergeboren. Jetzt suchen sie
auf der Erde nach Situationen, in denen sie wieder ahnliche
Lektionen fir ihre Seele lernen kdnnen. Diese Lektionen kénn-
ten sein, wie sie ihr militdrisches und wissenschaftliches Wis-
sen anwenden werden. Daher kdnnte eine solche Lektion flr
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sie lauten: Nutzen sie ihr wissenschaftliches Wissen flr milita-
rische Zwecke, und wenn ja wie wirkt sich das auf sie aus?

Ich denke, dass die einzige offensichtliche Antwort oder
das Beispiel in der Geschichte einiger der beriihmten Wissen-
schaftler dieses 20. Jahrhunderts liegt, einschlieRlich Einsteins.
Diese modernen Wissenschaftler waren in friheren Leben
fortgeschrittene Wesen. Einstein war auch in der atlantischen
Zeit inkarniert. Kénnte ein Wissenschaftler, der in Atlantis leb-
te, jetzt seine Krafte und Energie fur die Herstellung von
Atombomben verwenden, die letztendlich zur Zerstérung des
Planeten fihren kdnnten? Um die richtige Inkarnationserfah-
rung zu finden, in der diese Lektion gelernt werden kann,
musste er auf eine Zeitperiode auf der Erde warten, in der es
geniigend technologische Fortschritte gibt, die dieselben Mog-
lichkeiten und Lektionen zu bieten.

Wenn Atlantis also von 10.000 bis 15.000 v. Chr. existier-
te, bedeutete dies, dass jemand viele Jahrhunderte warten
musste, um eine &ahnliche Erfahrung zu finden. Gleichzeitig
gibt es in der Galaxie Tausende andere dreidimensionale Pla-
neten, und einige bieten auch dieselben mdglichen Erfahrun-
gen.

Wenn du die gleiche mdgliche Erfahrung auf einem ande-
ren Planeten auf3erhalb der Erde machen kodnntest, muisstest
du nicht warten und konntest dich entscheiden, eine kosmi-
sche Inkarnation anzunehmen. Aber nicht jeder hat kosmische
Inkarnationen. Sich auf anderen Planeten gegenseitig befruch-
ten zu kdnnen, weist auf eine hthere Seelenentwicklung hin.
Ihr habt diejenigen, die sich auf anderen Planeten inkarnieren
als ,Starseeds' bezeichnet, und das ist eine gute Beschreibung.
Das ist eine gute Gelegenheit fur die Seelen.

Tatsache ist, dass nicht alle Planeten den freien Willen
oder dieselbe Menge von Mdglichkeiten wie die Erde haben.
Die Erde hat Hunderte von Religionen und Hunderte von Spra-
chen, daher gibt es in den irdischen Erfahrungen grolie Még-
lichkeiten. Die meisten anderen Planeten haben nur eine oder
vielleicht zwei Religionen. Es ist ungewdéhnlich, dass ein Planet
so viele Religionen hat, wie man sie auf der Erde findet. Viele
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Religionen zu haben, bietet die Ausdehnung des freien Wil-
lens. Ihr habt die Moglichkeit, verschiedene religidse oder spi-
rituelle Energien zu erfahren.

Ich mochte auf das Konzept der Gruppe und der Familien-
gruppe zuriickkommen. Ihr seht dies stéandig auf der Erde,
weil es Beispiele von Seelengruppen gibt, die sich auf der Erde
inkarniert haben und versuchen, andere in ihre Seelengruppen
zu bringen. Menschen versuchen, andere zu bekehren und sie
dazu zu bringen, sich ihrer Seelengruppe anzuschlieRen. Diese
Verpflichtung bleibt bis zum Tod bestehen. Diejenigen, die sich
verpflichten, erklaren sich damit einverstanden, dass ihre See-
len an einem bestimmten Ort in der Galaxis der Seelengruppe
beitreten.

Es gibt Beispiele von Lehrern oder Gurus, die versuchen,
die Kraft ihrer Seelengruppe zu erhdhen, indem sie Menschen
in ihre Seelengruppenenergie bringen. Das hat Reverend Moon
versucht und war erfolgreich. Du kénntest fragen: Ist das gut
oder ist das schlecht? Dartiber méchte ich eigentlich nicht ur-
teilen. Ich kann nur sagen, dass jede Gruppe ihre eigene Spar-
te hat. Manche Leute sind wirklich verloren. Wie ich zu Beginn
dieses Vortrags sagte, gibt es verlorene Seelen, und es ist
wabhrscheinlich besser, in einer Seelengruppe zu sein, als ver-
loren zu sein.

Viele Menschen inkarnieren auf der Erde, weil sie glauben,
sich wieder an eine Seelengruppe binden zu kdénnen. Es gabe
groRere Hoffnung, dass sich die Seelengruppen mehr vereini-
gen konnten, wenn es nicht so viel Trennung gabe. Du hast
aufgrund deiner Erfahrungen auf der Erde gesehen, dass viele
dieser Gruppen glauben, dass sie die einzige Wahrheit und die
einzige Antwort haben. Sie wollen ihre Energie- und Seelen-
gruppe starken.

In der Galaxie gibt es auch noch Seelenenergie aus friiheren
Konflikten. Du hast Geschichten Uber die Lyraner gehort, du
hast Geschichten tber andere Konstellationen gehdrt, die Pla-
netensysteme haben. Es gab groRRe Kriege und die Zerstérung
einiger Zivilisationen. Die Schlachten und Konflikte, die du auf

17



dieser Erde siehst, sind Uberbleibsel und Reste einiger friherer
Schlachten in der Galaxie. Diese KAmpfe und Konfliktenergien
wurden auf die Erde Ubertragen, diese Konflikte sieht man
besonders zwischen Gruppen.

Diese Konflikte tragen zu dem bei, was ich das kosmische
Drama nenne. Das kosmische Drama der Erde ist, wie die Un-
terschiede in den Seelengruppen herausgearbeitet werden
kdnnen, damit auf der Erde eine groRere Harmonie herrscht.
Einige von euch sehen sich dieses Drama an, einige von euch
verbinden sich nicht wirklich damit.

Es gibt eine Kernseelengruppe, die wir Aufstiegsgruppe
nennen. Diese Gruppe versucht, viele dieser Unterschiede zu
Uberwinden. Sie wollen sich zu hdéheren Energien erheben und
arbeiten fir die Einheit.

Es gibt massive karmische Ereignisse durch Seelengrup-
pen, die sich als Gruppe auf der Erde inkarniert haben. In be-
stimmten Teilen der Welt kannst du groRe Gruppen von Men-
schen sehen, und du kannst bestimmte Zerstérungen oder
Volkermorde dieser Gruppen sehen. Oft haben sich diese
Gruppen zusammengeschlossen und sind als eine Gruppe zu-
sammengekommen, um diese besondere Energie zu erfahren.

All dies mag verwirrend erscheinen, aber denke daran,
dass du, wenn du dieses Konzept des kosmischen Karmas be-
trachtest, verstehen musst, dass es viele verschiedene Plane-
ten gibt und Uber die Jahrtausende viele verschiedene Erfah-
rungen gemacht wurden. Die Erde bietet eine so einzigartige
Gelegenheit, einige der Lektionen zu erarbeiten und zu erle-
ben, die auf anderen Planeten nicht bearbeitet wurden.

Aus diesem Grund spreche ich von kosmischem Karma.
Ich denke, dass das Konzept einige der undenkbaren, unlésba-
ren und unverninftigen Ereignisse erklart, die auf diesem Pla-
neten geschehen.

Es gibt also Tausende von Seelengruppen, die jetzt auf
diesem Planeten inkarnieren.

Ich bin Vywamus. Guten Tag.
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	Früher erinnerte ich mich an viele Dinge, besonders an Namen, jetzt fällt es mir schwer, mich zu erinnern.
	Ich denke, da ich ein kristallklarer Mensch bin, bin ich normalerweise sehr damit beschäftigt, Leute anzuschauen, anstatt mir ihre Namen zu merken.
	Nein, ich genieße die Gesellschaft von Menschen, aber ich möchte mich an ihre Namen erinnern.
	Ich würde sie gerne benutzen!
	Ich denke, es ist nur das Altern.
	Altern ist ein sehr angenehmer Zustand. Leider erwarten die Leute nicht so viel von einem. Aber das Altern hat seine Vorteile.
	Genau.
	Ja.
	Ich kann mich nicht erinnern! Ich bin in der Lage, jeden Gedächtnisverlust, den ich aufgrund des Alterns habe, zu kompensieren.
	Deshalb schreibe ich die Dinge auch auf.
	Nein, das ist normal.
	Normalerweise bedeutet es, dass du etwas aufgibst, um zuzulassen, dass etwas anderes geschehen kann.
	Ein anderer Teilnehmer: Ich kann alternative Methoden zur Gedächtnisverbesserung finden, den Altersproblemen entsprechend.
	Lisa: I
	Daran kann ich mich erinnern.
	Ich kann alternative Methoden anwenden, um mein Gedächtnis zu verbessern.
	Es klingt sehr gut.
	Wenn das hilft, werde ich es tun.
	Ich werde sie aufschreiben und wiederholen, damit ich sie sagen kann.
	Ich möchte nur hinzufügen, dass ich eine Schwester habe, die nur achtzehn Monate älter ist als ich, und sie hat Alzheimer, und meine Mutter hat überhaupt kein Gedächtnis. Das Problem basiert möglicherweise auf Angst.
	Ich glaube nicht, dass ich eine Krankheit habe, aber ich kann sehen, dass es ein Muster gibt, das wiederholt werden könnte.
	Nein, ich kann jetzt sehen, dass es auf Angst basiert.
	Ja, sie hat Alzheimer. Es ist eigentlich noch schlimmer, aber es ist so etwas wie Alzheimer.
	Ja.
	Ja.
	Gern geschehen.
	Das werde ich sicherlich tun. Vielen Dank dafür.





	Vywamus Kapitel 9
	GEDANKEN UND SENSIBILITÄT
	Ich bin ein sehr mentaler Mensch. Wenn ich versuche, eine Meditation zu machen, wandern meine Gedanken immer woanders hin. Ich kann meine Gedanken nicht stoppen.
	Mein Selbstgespräch ist normalerweise: Ich bin nicht perfekt. Ich habe die Dinge nicht gut gemacht.
	Ich werde es versuchen: "Ich tue das Beste, was ich mit meinen derzeitigen Fähigkeiten tun kann."
	Wie wäre es mit der Kontrolle der Angst?
	Was ist mit Dingen, die wir im Unterbewusstsein haben, die wir nicht wahrnehmen und die uns blockieren?





	Vywamus Kapitel 10
	TRAUMA AUS DER PERSPEKTIVE DER SEELE
	Kannst du uns Ratschläge geben, wie wir Licht ins Dunkel bringen und auf die zellulären Erinnerungen zugreifen können, in denen sich die Traumata aufhalten?
	Beide.
	Ist jedes Trauma oder alles, was in anderen Leben passiert ist, in der Seele verankert? Wenn die Seele zeitlos ist, warum sollten dann in diesem Leben psychische Wunden bestehen bleiben?
	Gibt es irgendwelche Lehren, die wir lernen können, oder Verbesserungen, die wir machen können, wenn wir in die spirituelle Welt gehen?
	Kann es neben früheren Leben auch gleichzeitige oder parallele Leben geben, in denen du Erfahrungen machst, die in dieses Leben einfließen, um sie zu korrigieren?
	Stört das nicht den freien Willen?
	Sind das verlorene Seelen – das heißt, niedere Seelen aus der vierten Dimension?
	Kann es uns in diesem Leben helfen, uns dessen bewusst zu werden, was wir in unseren anderen multidimensionalen Leben tun?
	Kannst du die verschiedenen Zustände der Seele erklären?





	Vywamus Kapitel 11
	Vywamus Kapitel 12
	DAS SELBST
	Die Frage, die ich habe, betrifft das, worüber du gerade gesprochen hast: Opfer von Traumata, insbesondere Kindheitstraumata. Und dass die Lücke gefüllt werden muss, die nach der Freisetzung dieses Traumas verbleibt, was ich sehr auf mich persönlich beziehe. Aber ich habe mich gefragt: Gibt es ein anderes Konzept namens ‚Generationentrauer‘? Es wurde in diesem Konzept nicht verwendet, aber es bezieht sich darauf, dass wir in allen unseren Leben Seelenabdrücke hatten. Wenn du über das Loslassen und Wiederherstellen des Selbst sprichst, redest du dann nur über dieses Leben oder über alle Leben?
	Ich frage nur, ob du nur darüber sprichst, weil ich höre, wie du andeutest, dass es einen Faden oder Stil gibt, der alle Traumata verbindet.
	Dann reist es zurück?
	Wie starten wir mit der Wiederherstellung des Selbst?
	Ich spüre dieses Gefühl, und ich hatte bisher keinen Namen dafür: Selbstwiederherstellung. Es ist, als hätte ich auf mein erstes Leben zugegriffen und es losgelassen – fast alles. Jetzt muss ich dorthin zurückkehren, wo ich vor den Traumata war. Die Frage ist, wie kann ich auf das zugreifen, was ich vorher war?
	Aber die Sache ist die, manchmal denke ich, dass ich mich selbst mit dem Missbrauch oder dem Schmerz so identifiziert habe, dass ich die Spur verliere, wer ich bin.
	Okay.
	Nein überhaupt nicht. Aber ich werde es mir überlegen. Ich werde es in Betracht ziehen.
	Nein, nein, ich will nicht. Ich glaube, ich muss mich einfach vor dem Trauma vor mir selbst retten.
	Okay. Jetzt arbeite an mir. Ich werde dich einladen, an mir zu arbeiten, okay?
	Nein, bin ich nicht. Aber ich arbeite daran.





	Vywamus Kapitel 13
	DAS MULTIDIMENSIONALE SELBST

	Vywamus Kapitel 14
	DAS VERGANGENE SELBST
	Ich denke, es ist wichtig zu sagen, dass es dir leidtut, ja.
	Ja.
	Ich habe das mit Hilfe von jemandem ziemlich gut durchgearbeitet.
	Ja.
	Ich finde es wichtig, unsere Vergangenheit aufzuarbeiten, weil ich glaube, dass sie immer noch energetisch ein Teil von uns ist. Wenn du es durcharbeitest, kannst du vielleicht deine energetischen Knoten durcharbeiten.
	Die Schulung, der ich ausgesetzt war, empfiehlt die Liste zu ändern.
	Ich hatte eine Erinnerung an ein Todeserlebnis. Ich sah, wie ich verbrannt wurde, und ich hatte drei Kinder, die mir sagten, du hast versprochen, dass du diesmal bleibst. Und mitten in dieser Todessituation wusste ich, dass ich diesmal bleiben wollte. Das habe ich versprochen. Es erinnert mich auch daran, dass ich diese Erinnerung jetzt habe. Wenn ich also entmutigt bin, erinnere ich mich, dass ich versprochen habe, durch dieses Leben zu kommen, also …
	Ich hatte mehrere Leben als Hexe und Heidin. Kürzlich machte ich einen Spaziergang durch London und besuchte bekannte Orte, an denen Hexen und Geister gewesen sein könnten. Ich wurde an den Ort gebracht, an dem sie Hexen oder Leute ertränkten, die sie für Hexen hielten. Wenn du auf den Grund des Wassers versunken bist, warst du zwar tot, aber unschuldig. Und wenn dein Körper an die Wasseroberfläche schwamm, warst du eine Hexe und hast es verdient zu sterben. Die Reiseleiterin demonstrierte diese Bestrafung, indem sie mich fragte, ob ich eine Hexe sei, und plötzlich ging mir das ganze Blut in die Füße und ich dachte, oh nein, nicht schon wieder. Bis heute kann ich nicht gut schwimmen, weil ich Angst habe, außer Atem zu sein. Dann habe ich also einen Teil von mir dort zurückgelassen?
	Ich erinnere mich natürlich nicht an meine früheren Leben, aber manchmal haben wir einige Erkenntnisse. Was ich gerne wissen möchte, ist – okay, jetzt haben wir Schwierigkeiten, weil wir einige Teile von uns in der Vergangenheit gelassen haben. Aber ich habe nicht das Gefühl, dass ich eine Rückführung in das vergangene Leben machen möchte, und ich möchte wissen, ob es eine andere Art der Integration gibt.
	Ich möchte sicher sein, dass es für meine Probleme verschiedene Behandlungs- bzw. Therapieformen gibt.
	Ich versuche, mir so zu helfen, wie ich weiß, dass es besser für mich wäre. Das sind Menschen, die darin geschult sind, deine bewussten Aufzeichnungen zu klären. Jedes Mal, wenn ich zu einem Therapeuten gehe, weiß ich, womit ich arbeiten muss.
	Aber nicht alles ist in Ordnung. Ich habe in vielen dieser Bereiche Probleme.
	Ja.
	Nein, ich möchte nicht blockiert bleiben, aber ich denke, ich kann versuchen zu sehen und nach einer Möglichkeit suchen, mich selbst zu heilen.
	Ich bin offen für eine Heilung sowohl von jemand anderem als auch von innen heraus.
	Sicher.
	Nun, wenn ich merke, dass ich nicht genug Zeit habe, dann lasse ich einfach los. Ich versuche mir selbst zu vergeben und lass es einfach.
	In vielerlei Hinsicht funktioniert es, ja. Aber auf andere Weise funktioniert es nicht, und ich habe das Gefühl, dass dies nur etwas ist, das ich selbst lösen muss.
	In diesem Leben habe ich mich mit vielen Eindrücken aus anderen Leben beschäftigt. Für mich habe ich mich entschieden, zurückzugehen und die Heilung dieser Abdrücke selbst durchzuführen, aber natürlich ist das immer viel einfacher, wenn dich jemand führt.





	Vywamus Kapitel 15
	DAS ZUKÜNFTIGE SELBST

	Vywamus Kapitel 16
	DIE NEIGUNG DER SEELE UND REINKARNATION

	Vywamus Kapitel 17
	GRUNDMUSTER UND PERSÖNLICHKEIT
	Wenn David channelt, verbindet er sich mit seinem fünfdimensionalen Selbst oder noch höher?
	Aber geht er manchmal noch höher?
	Ist die fünfdimensionale Energie für die Starseeds gerade jetzt verfügbar? Können wir uns mit unserem höheren Selbst verbinden?




	Vywamus Kapitel 18
	PLANETARE HEILUNG UND AUFSTIEG

	JulianoKapitel 19
	VERMITTLER UND SEELENPSYCHOLOGIE

	Juliano Kapitel 20
	VERÄNDERTE BEWUSSTSEINSZUSTÄNDE
	(Singt: Omega-Licht.)

	KOSMISCHES KARMA
	SCHIMMER-ÜBUNG
	(Töne: Ooooh ooooh eeee eeeeooooh.)
	(Tönt: tat tat tat tat tat tat tat tat tat tat (sehr schnell) tat tat tat … tat tat … tat tat … tat tat … whuuusch.)
	(Töne: tat tat tat tat tat tat tat … (lautes Klatschen) … whuuusch whuuusch!)
	(Tönt ganz leise, dann lauter: Ooooh. Ooooh! Atmet tief durch.)
	(Töne: tat, tat, tat, tat, tat, tat, tat, tat, tat.)
	(Töne: ooooh.)
	(Töne: Ooooh. Ooooh.)
	(Töne: tat tat tat tat tat tat tat tat tat.)
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	DIE NATUR DES UNIVERSELLEN BEWUSSTSEINS
	(Singt: Iskalia Licht.)
	(Singt: eeeeh.)
	(Singt: Iiiiskaaaaliaaaa.)
	(Singt: Heeeeliiiioooohaah.)
	(Singt: Ooohm.)
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