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“/* DIE INTERPRETATION DER ENERGIEN

INTERPRETATION DER ENERGIEN DEINES
SEELENPLANS

Wir werden nun die 22 Energien ansehen, die Auswirkung auf dein Leben haben.
Fur jede Energie, die sich in deinem Seelenplan, im Stern der Schépfung, befindet,
werden wir die positiven und negativen Eigenschaften untersuchen, aulerdem mag-
liche Einflusse auf deine Gesundheit und auf deine Beziehungen. Wir werden auch
die irdischen und spirituellen Ziele betrachten.

Du kannst die Auswirkung deines héheren Zwecks in den Abschnitten ,,Seelenbe-
stimmung, Zweck und Transzendenz* tUberprifen und erhéltst dann die , Seelenbot-
schaft”, die in dir etwas auslost wie ,,Das ist es!”.

Du findest Vorschlage, die besonders wichtig sind, um deine Herausforderungen zu
Uberwinden. Ich wende sie mit Erfolg bei meinen Klienten an. Diese Vorschlage
kannst du nutzen, um leichteren Zugang zu den Energien deiner 7alente und Ziele
zu erlangen.

Wenn du lediglich deinen Seelenplan wissen mdchtest, brauchst du nur die entspre-
chenden Kapitel zu den Zahlen auf deinem Chart zu lesen. Wenn dich aber auch der
Seelenplan deiner Freunde, deiner Familie oder Klienten interessiert, wirst natirlich
mehr Uber die anderen Energien der Schopfung lernen wollen. Um deine Integritat
zu wahren, musst du sie aber vorher um Erlaubnis fragen. Du selbst kannst davon
auch profitieren, denn wir alle werden durch diese 22 Energien beeinflusst, auch
wenn sie nicht direkt in einem Chart vorkommen. Vielleicht méchtest du in deinem
eigenen Interesse und fir deine persdnliche und spirituelle Entwicklung alle Zahlen
durchgehen und deuten lernen.

Wenn du die folgenden 22 Kapitel liest, wirst du ein besseres Gefiihl fur die Energien
der Schopfung bekommen und das erweckt in dir ein tieferes Erkennen und eine
starkere Verbindung zu deinem inneren Selbst. Die Schwingung dieses Buches sti-
muliert die uralten Energien in deinem Sein und wird dir helfen, dich auf deinen
Seelenplan auszurichten.

Damit du dein Chart am besten verstehen kannst, werde ich kurz die unterschiedli-
chen Aspekte erklaren, die wir in jeder der 22 Energien sehen werden.
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/" DIE INTERPRETATION DER ENERGIEN

DER IRDISCHE ODER SPIRITUELLE AUSDRUCK UND DIE
POSITION IN DEINEM CHART

Die Interpretation jeder Eigenschaft enthélt mogliche Unterschiede in der Ausrich-
tung und ist abhéngig davon, ob sich die Energien in der /rdischen oder der spiritu-
ellen Position befinden. Auch bei den Zielen gibt es Unterschiede zwischen der /rdi-
schen und der spirituellen Ausrichtung.

Es gibt keine festen Regeln, aber einige Energien wirken sich doch in der spirituellen
Position anders aus als in der /rdischen. Das ist aber vom ganzen Chart abhéngig
und wie sehr eine Person innerlich verbunden ist.

Letztendlich wirst du durch das Betrachten vieler Charts einen Sinn und ein Gespuir
fur die Vielfalt der Muster erhalten und wie sich die Energien bei bestimmten Perso-
nen auswirken kdnnen.

Bevor du anfangst, ist es hilfreich, die folgenden Punkte zu beachten, um dein Chart
zu lesen.

EIGENSCHAFTEN DER HERAUSFORDERUNGEN UND ZIELE, DIE
SICH POSITIV AUSWIRKEN

Der einfachste Zugang zu den positiven Eigenschaften ist, wenn sich die Energien
in den T7alenten befinden. Bei den Zielen arbeitest du normalerweise darauf hin,
positive Eigenschaften zu erlangen und erfahrst dabei beide Seiten, positive wie
auch negative. Wenn du aber deine 7alente gut nutzt, wird es dir helfen, deine
Herausforderungen aulier Kraft zu setzen, um Zugang zu den positiven Eigenschaf-
ten deiner Ziele zu bekommen.

Positive Eigenschaften sind normalerweise schwieriger zu erlangen, wenn sich die
Energie in der Position der Herausforderungen befindet. Hier sind eher einige Erfah-
rungen der negativen Eigenschaften vorhanden, bis diese durchgearbeitet sind. Je-
doch kénnen deine groten Hindernisse schlieBlich zu deiner grofiten Starke trans-
formiert werden. Es ist auch moglich, gelegentlich Zugang zu positiven Merkmalen
zu erhalten, bevor du deine Herausforderungen voll durchgearbeitet hast. Norma-
lerweise ist dies aber ein Prozess, der Zeit braucht.

UM ZUGANG zU DEN TALENTEN ZU BEKOMMEN, MUSST DU SIE NUTZEN.

Irdische Talente wie Kreativitat, praktische Intelligenz, akademische Bildung, Aus-
druck, Logik, Sprache, Charme, Macht, Fihrung kénnen sich bereits friih zeigen.
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“/* DIE INTERPRETATION DER ENERGIEN

Die eher abstrakten spirituellen Talente entwickeln sich dagegen meist etwas spater
im Leben. Darum werden viele Menschen im spirituellen Bereich oft als ,,Spatziinder*
bezeichnet.

Talente enthalten manchmal einen ungewo6hnlich hohen Grad an Begabung in einem
bestimmten Bereich. Dann sagen wir, jemand ist ,begabt”. Aber eine solche Gabe
kann auch aus den Energien der Ziele oder sogar der Herausforderungen entstehen.
Um weitere Aspekte zum Vorschein zu bringen und dieses Potential weiter zu ent-
wickeln, ist es wichtig deine 7alente zu nutzen.

Wenn positive Eigenschaften in den J/rdischen oder spirituellen Talenten vorhanden
sind, bedeutet das nicht, dass du sie automatisch erreichst. Doch es wird wesentlich
einfacher sein, deine 7alente zu entfalten, als deine Ziele zu erreichen oder weitaus
leichter, als deine Herausforderungen zu Uberwinden.

MOGLICHE NEGATIVE EIGENSCHAFTEN

Du wirst nicht zwingend das ganze Potenzial der negativen Eigenschaften einer
Energie erfahren, auch wenn sie sich in deinem Chart in der Position der Herausfor-
derungen befindet. Einige Menschen mussen nur ein oder zwei Bereiche durchar-
beiten oder nur einfach achtsam sein, um sich vor auftauchenden Tendenzen oder
Versuchungen zu schiitzen. Es gibt auch jene Menschen, deren Hauptherausforde-
rung es ist, Hindernisse und Blockaden zu Uberwinden, um die positiven Eigenschaf-
ten der Energie zu verwirklichen.

Im Allgemeinen kommen negative Eigenschaften in den J/rdischen und/oder spiritu-
ellen Herausforderungen vor. Die Energien der Zjele kbnnen sich aber auch dann
negativ auswirken, wenn man sie noch nicht erreicht hat. Und sie kénnen sich sogar
negativ in den Energien der 7alente auswirken, wenn man seine Féhigkeiten nicht
nutzt oder missbraucht.

ZAHLENKOMBINATIONEN

Einige Zahlenpaare, zum Beispiel 11-2, 12-3 oder 13-4 sind Kombinationen von zwei
unterschiedlichen Zahlen (z. B. die 11-2). Beginne immer mit den Eigenschaften der
ersten Zahl, also hier mit der 11. Du schaust dir aber auch die Beschreibung der 2-
2 an, weil auch in dieser Zahl wichtige und vielleicht auch negative Eigenschaften
vorhanden sein kdnnten.
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ERFAHRUNGEN DER HERAUSFORDERUNGEN

Zu jeder einzelnen Zahl, die wir betrachten, gebe ich einige Beispiele von Menschen,
die damit Erfahrungen gemacht haben oder sogar in den negativen Mustern einer
bestimmten Energie steckengeblieben sind. Auch wenn diese Beispiele sich auf reale
Menschen beziehen, deren Namen wir gedndert haben, sind das sehr oft extreme
und ungewohnliche Falle. Sie veranschaulichen genau, wie sich /rdische und spiritu-
elle Herausforderungen auswirken kénnen.

Allerdings muss ich betonen, dass du vielleicht schon viele deiner Herausforderun-
gen durchgearbeitet hast und sogar in die 7al/ente derjenigen Energie gekommen
bist, die urspriinglich in deinen Herausforderungen steht. Wenn eine Herausforde-
rung durchgearbeitet ist, wirst du eher die positiven als die negativen Aspekte erle-
ben.

M1T ANDEREN WORTEN: DEINE GRORTEN HERAUSFORDERUNGEN KONNEN
ZU DEINEN GRORTEN TALENTEN UND ZUM SCHLUSSEL FUR DEINEN VOLLEN
AUSDRUCK WERDEN.

Es ist also mdglich, dass du bereits Zugang hast zu den positiven Eigenschaften
deiner Herausforderungen, obwohl du noch einige negative Aspekte daraus erlebst.
Deshalb haben einige Menschen, die zwar grof3e Leistungen erbringen, dennoch
Schwierigkeiten in bestimmten Bereichen.

AulRerdem brauchst du nicht zwingend alle Erfahrungen der negativen Aspekte der
Energie deiner Herausforderungen zu erleben: Der Grad der Heftigkeit ist von Per-
son zu Person sehr verschieden. Deswegen gibt es kein Richtig oder Falsch und hat
auch nichts mit gottlicher Strafe zu tun.

Was wir jetzt irdische Herausforderung nennen, wurde urspringlich ,,physisches
Karma*“genannt. Aber im Seelenplan haben wir uns aus verschiedenen Griinden von
dieser Bezeichnung distanziert.

Das Wort Karma wird im Westen notorisch falsch verstanden und interpretiert und
sogar im Osten fehlt eine allgemeingiiltige Einigung dartber. AuBerdem waren frii-
her einige Klienten verwirrt, weil sie glaubten, ,physisches Karma* kénnte sich auf
eine physische Behinderung beziehen, was nicht der Fall ist.

Auch wenn ,Karma“ einerseits fir viele Menschen einen negativen Beigeschmack
hat, ist andererseits eine ,,Herausforderung*eine positive Sache und wird sogar als
Geschenk gesehen. Oft sagen Menschen: ,,Ich mag Challenges®. Natirlich kann eine
Herausforderung, so gesehen, auch in die falsche Richtung fuhren.
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“/* DIE INTERPRETATION DER ENERGIEN

Wenn sie aber verstanden und korrigiert wird, erhalten wir Weisheit und kdnnen
dadurch anderen helfen, die in denselben Problemen stecken. Viele Menschen, die
einen groflen Beitrag fur die Welt leisten, mussten urspriinglich Schwierigkeiten
Uberwinden, um Kraft und Antrieb zu entwickeln, um positive Veranderungen in der
Welt zu bewirken.

Aus diesem Grund sind oft einfihlsame Menschen Therapeuten, Krankenschwes-
tern, Arzte, Sozialarbeiter oder dhnliches geworden, wo sie helfen konnten, weil sie
selbst viele Herausforderungen erlebt hatten. Durch diese Erfahrung und das Aus-
mal dessen, was sie durchgemacht haben, sind sie zu einem Vorbild fir andere
geworden.

Man kann nicht leugnen, dass das Thema Karma, also ,Ursache und Wirkung“,
manchmal eine Begleiterscheinung in der Position der Herausforderungen ist. Dies
kdnnte mit dem verursachenden Einfluss zu tun haben, der nicht deiner Kontrolle
unterliegt und Energien der Ahnen enthdlt. Das kann meist geklart werden. Geneti-
sche Bedingungen sind schwieriger zu heilen, da sie ein Ausmal} an Glauben und
Vertrauen brauchen, das Uber das Normale hinausgeht. Wir glauben jedoch, dass
es maglich ist.

Wenn wir archetypische Muster oder das Modell vergangener Leben mit hineinbrin-
gen, kénntest du sagen, dass es von der Seele Einfliisse gibt, die darauf hindeuten,
dass bestimmte Bedingungen (meistens unangenehme) sich manifestieren, bis diese
begrenzenden Gedankenmuster oder Verhaltensweisen durchgearbeitet oder aufge-
I6st sind.

Diese Dinge sind in keiner Weise eine Strafe, sondern einfach die Art, wie sich das
Leben durch ein menschliches Wesen ausdrtickt. Wenn ein bestimmtes Muster, das
seinen Ursprung nicht in dieser Inkarnation zu haben scheint, einen Einfluss auf die
~Herausforderunger’* hat, ist es viel gestiinder und wirksamer zu tberlegen, was aus
jeder Situation gelernt werden kann. Wenn wir erkennen, dass wir im jetzigen Au-
genblick leben, ist es sinnlos, die Verantwortung fiir die Last der Vergangenheit zu
tragen und Schuld oder Reue zu fuhlen.

Einige dieser Probleme im irdischen Bereich kdnnen gedndert oder verbessert wer-
den und verleihen dadurch dem Einzelnen zuséatzliche Kraft und Weisheit. Andere
Themen sind nicht l&anger problematisch, wenn sie einfach akzeptiert werden. Das
bedeutet ebenfalls ein Wachstum an Weisheit.

Das Ausmald der Schwierigkeit in der Position der Herausforderungen wird von Per-

son zu Person verschieden sein. Damit gibt es kein Richtig oder Falsch, es ist einfach
S0, wie es ist, genauso wie einige Menschen blaue und andere braune Augen haben.
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Wenn du die Beschreibung deiner Herausforderungen anschaust, kénnte es dir hel-
fen, dich selbst besser verstehen zu lernen und dir mehr Bewusstheit und Vergebung
bringen. Das hilft dir auch in der Beziehung zu anderen.

Selbst wenn du ein negatives Verhalten entwickelt hast, wie Machtmissbrauch, man-
gelnde Wahrhaftigkeit, Selbstsucht, Kontrolle, Intoleranz etc., kannst du Einblick in
die darunterliegenden Ursachen erhalten. Das bedeutet eine Chance, der Vergan-
genheit zu verzeihen, um dich weiter zu entwickeln. Das ist die wahre Bedeutung
von ,Erlésung”.

Wie ich schon friiher sagte, wird fir einige Menschen das Uberwinden einer be-
stimmten Schwierigkeit in der Position der Herausforderungen bedeuten, dass sie
genau dadurch ihr grol3tes 7alentverwirklichen kénnen. Unzéhlige erfolgreiche San-
ger und Schauspieler hatten urspriinglich die Energien der 3-3 des Ausdruckes in
der Position der Herausforderungen.

Obwohl wir uns winschen, unser Leben zu verbessern - und dieser Prozess kann
groRBe Freude bringen -, ist der letztendliche Schlissel, um Herausforderungen zu
Uberwinden, eine vollige Akzeptanz. Vielleicht hast du Schwierigkeiten, Dinge auf
normale Art zu sehen? Wenn du aber die Umstédnde so annehmen kannst, wie sie
sind, wirst du im Wesentlichen frei von allen negativen karmischen Nebenwirkungen.

EINSCHRANKENDE GLAUBENSSATZE

Nicht alle erfahren die Energien in den Herausforderungen als einschrankenden
Glaubenssatz. Ich habe sie trotzdem aufgefiihrt, weil es haufig begrenzende Uber-
zeugungen sind, die ich wahrend meiner Therapiesitzungen mit einer bestimmten
Energie in Verbindung bringen konnte. In einer Sitzung sind wir darauf bedacht sie
abzubauen. Zum Glick gibt es eine ganze Reihe von Therapien, die sich mit ein-
schréankenden Glaubensséatzen beschaftigen, z.B. Hypnotherapie, Energiepsycholo-
gie (GSH), Matrix Reimprinting, EFT*, gefulhrte Selbstheilung, Theta Heilung®,
Neuro-Linguistische Programmierung (NLP), kognitive Verhaltenstherapie etc.

Ich habe oft erlebt, dass Muster einfach verschwanden, nur weil ein Klient eine
Seelenplansitzung hatte, nichts anderes. Aus meiner Sicht kann es geschehen, dass
der energetische Mull abféllt und wie aus der Tiefe das Licht der Essenz zum Vor-
schein kommt. Andere Menschen umschreiben es mit dem Ausdruck ,,das spirituelle
Gesetz der Gnade“.

AUSDRUCK DER POSITIVEN EIGENSCHAFTEN

Wie bereits erwéahnt, ist es einfacher, Zugang zu den positiven Eigenschaften zu
bekommen, wenn sich die Energien in den Positionen der 7alente befinden. In den
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Zielen arbeitest du normalerweise darauf hin, die positiven Eigenschaften zu ver-
wirklichen und erfahrst dadurch einige Elemente von beiden Seiten, der positiven
wie auch der negativen. Wenn du jedoch deine 7alente nutzt, wird es dir helfen,
irgendwelche Aspekte der Herausforderungen aulier Kraft zu setzen und Zugang zu
den positiven Eigenschaften der Ziele zu verschaffen.

Positive Eigenschaften sind meist erheblich schwieriger zu erreichen, wenn sich die
Energien in der Position der Herausforderung befinden. Manchmal zeigt ein Bereich
der Herausforderung eine positive Eigenschaft, normalerweise aber missen die Her-
ausforderungen erst durchgearbeitet werden, bevor sie in Starke umgewandelt wer-
den konnen.

Viele von uns, die den richtigen Umstanden ausgesetzt waren, eine liebevolle Erzie-
hung hatten und ermutigt wurden oder sogar eine strenge Erziehung, die sie belast-
bar machte, bekamen bereits in jungen Jahren Zugang zu ihren positiven 7alenten.
Viele andere aber missen erst in ihre 7alente kommen und sie verwirklichen.

Irdische Talente wie Kreativitat, praktisches Denken und Handeln, akademisches
Kénnen, Ausdruck, Logik, Sprache, Charme, Filhrungseigenschaften kénnen sich be-
reits sehr friih im Leben zeigen. Die eher abstrakten spirituellen Talente hingegen
entfalten sich meistens etwas spater im Leben. Deshalb werden viele im spirituellen
Bereich oft als ,Spatziinder” bezeichnet.

Talente kbnnen manchmal ein ungewéhnlich hohes Mal? an Geschick in einem be-
sonderen Bereich aufweisen. In diesem Fall bezeichnen wir jemanden als ,,begabt*.
Eine solche Begabung kann aber auch von den Energien der Ziele oder sogar der
Herausforderungen ausgehen. Allerdings ist es wichtig, die Eigenschaften der 7a-
lente weiter zu nutzen, um ihr Potenzial zu erhalten, zu entwickeln und zur Erfillung
zu bringen.

Wenn sich mdgliche positive Eigenschaften in den /rdischen oder den spirituellen
Talenten befinden, bedeutet das nicht automatisch, dass du sie bereits erreicht hast.
Wahrscheinlich wird es jedoch leichter sein, als deine Ziele zu erreichen und meist
viel einfacher, als deine Herausforderungen zu tberwinden.

KARRIERE, ZIELE UND WIE MAN DAS BESTE AUS DEN TALENTEN
MACHT

Eine irdische Karriere kann fiir die Mehrheit der Menschen Teil der Bestimmung sein.
Um einen besseren Uberblick zu erhalten, musst du das ganze Chart deines Seelen-
plans anschauen. Meist geben deine Energien in den 7alenten und den Zielen den
grolRten Anhaltspunkt fur die ersten Wahlmaglichkeiten. Aber das kann sich &ndern
und entwickeln, wenn du Zugang zu neuen Bereichen deines Seelenplans be-
kommst.
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Es lohnt sich, die Energien der Herausforderungen zu nutzen, denn gelegentlich
kénnen auch positive Aspekte daraus entstehen, manchmal schon in jungen Jahren.

Obwohl dieses Buch in erster Linie fir Menschen mit Interesse an ganzheitlichen
und spirituellen Themen geschrieben wurde, weil ich, dass Spiritualitat auf vielfal-
tige Weise ausgedriickt wird und habe deshalb auch eine grolRere Auswahl an pas-
senden Karrieremdglichkeiten beschrieben. Es ist nicht ungewdhnlich, dass Men-
schen im ersten Teil ihres Lebens einem Ziel folgen, das sich aber spater im Leben
durch den spirituellen Einfluss veréandert. Beispielsweise fuhlen sich Menschen dann
zu einem Beruf hingezogen, in dem sie anderen helfen kénnen.

Menschen, die ein eigenes Unternehmen besitzen, méchten vielleicht spater, wenn
sie spirituell bewusster werden, ihr Geschaft zu einem eher lokalen oder gemeinnat-
zigen Projekt umstrukturieren.

Fur einige Menschen sind ihre Zjie/e weniger handfest und das ist auch in Ordnung.
Es kann sein, dass sie eine Fahigkeit entwickeln, einige Bereiche ins Gleichgewicht
bringen oder insgesamt ihr Leben meistern. Alle diese Dinge kénnen immer noch in
einem hoheren Ziel oder Beruf verwirklicht werden. In diesem Fall kann es beson-
ders hilfreich sein, die 7alente in einer passenden Arbeit zu nutzen.

Der hthere Zweck fiir viele Menschen, besonders fur diejenigen mit einem spiritu-
ellen Bewusstsein ist, zu unterrichten, ihr Wissen zu teilen oder auf einem Gebiet zu
dienen, das du meist als Thema in den spirituellen Zielen sehen kannst. Um es aber
zu erreichen, musst du in der Regel erst einmal Weisheit, Wissen und Erfahrung
sammeln und erkennen, dass das deine Bestimmung und dein Ziel sind.

Ziele sind dann die Eigenschaften, die deine Seele in den verschiedenen Phasen
deines Lebens verwirklicht sehen mochte.

BEZIEHUNGEN

Dieser Teil hebt die mdglichen positiven und negativen Ausdrucksformen der Ener-
gien in Beziehungen hervor. Negative Eigenschaften zeigen sich wahrscheinlich
dann, wenn sich die Energien in den Herausforderungen befinden oder wenn sie
nicht im Gleichgewicht sind. Die ansprechenderen Eigenschaften gelten fir jeman-
den, der die positiven Aspekten verwirklicht oder die Herausforderungen durchge-
arbeitet hat. Es ist meist nicht ungewo6hnlich, dass sowohl negative als auch positive
Eigenschaften an irgendeiner Stelle des Charts auftreten kénnen. Alles wird dadurch
beeinflusst, wie viel du bereits an deiner personlichen Entwicklung gearbeitet hast,
deine Talente verwendest und ins Gleichgewicht gekommen bist.
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Deshalb kannst du auch nicht wirklich feststellen, wie du oder jemand anderer in
einer Beziehung reagieren wirde, wenn du nur einen Bereich der Energien studiert
hast. Du musst alle (bis zu 14) Hauptenergien zwischen zwei Menschen bertcksich-
tigen und wie die Energien zusammenpassen.

Es ist hilfreich, in Betracht zu ziehen, welche Auswirkungen die Energien haben, die
die andere Person mitbringt, denn auch das hat einen Einfluss ungeachtet dessen,
wie viel bereits davon ausgeglichen wurde. Zum Beispiel, wenn die eine Person sehr
katalytische Energien hat, werden diese Energien eine starke Auswirkung haben,
egal ob sie nun durchgearbeitet sind oder nicht.

Du kannst dir bereits jetzt vorstellen, dass das ein ziemlich komplexes Thema ist,
das gute intuitive Interpretation verlangt und eine erweiterte und fortschrittlichere
Anwendung dieses Systems ist. Wenn du durch das Bearbeiten vieler Charts Erfah-
rung gesammelt hast, wird sich diese Intuition ganz natirlich entwickeln.

Wenn du das Chart eines Partners oder Freundes betrachtest, ist es sehr wichtig,
dass du ihren Seefenplan als Werkzeug verwendest, um dein Verstéandnis und Mit-
gefihl zu verstarken. Wenn der Seelenplan auf diese Weise benutzt wird, kann er
mithelfen, in der Beziehung ein besseres Verstandnis zueinander herzustellen. Wenn
du die energetischen Herausforderungen siehst, die die anderen durchmachen, ist
es viel einfacher, vorwarts zu gehen und einer alten Beziehung zu verzeihen. Diese
Verzeihung und Kléarung der Vergangenheit kbnnen deine gegenwartige Beziehung
verbessern oder eine neue positivere Beziehung entstehen lassen.

GESUNDHEIT

In der Position der Herausforderungen hat jede Energie eine bestimmte Nebenbe-
deutung, die negative Verhaltensmuster und schwierige emotionale Zustande ver-
ursachen kann. Das kann wiederum deine Gesundheit beeintrachtigen.

In diesem Abschnitt werden Bereiche vorgestellt, die du beachten solltest und Nei-
gungen, vor denen du dich hiten musst.

Einige Energien besitzen einen Bezug zu Korperteilen, z.B. Augen, Ohren, Nase oder
Extremitaten wie Hand oder Ful} sowie zu Korperorganen, z.B. Leber, Niere etc.
Wenn sich diese Energien in den Herausforderungen befinden, kénnen sie sich auch
als Schwache auRern, insbhesondere wenn ein Grenzverhalten mit im Spiel ist, z.B.
die Gewohnheit, nicht zu héren oder nicht hdren zu wollen. Das kann dann zu einer
Horschwache oder sogar zum Verlust des Gehdrs fihren.

75



/" DIE INTERPRETATION DER ENERGIEN

UBERWINDUNG DER HERAUSFORDERUNGEN UND AKTIVIERUNG
DER TALENTE UND ZIELE

Viele Menschen finden, dass es bereits sehr heilsam ist, sich mit ihrem Seelenplan
zu verbinden. Manchmal ist es nur notwendig, sich danach auszurichten und weiter-
zugehen. Fir andere hingegen, die sich ihres Seelenplans bewusst werden, beginnt
ein Prozess, in dem sie lernen missen, wirksamer zu handeln, um sich auf ihr Zie/
auszurichten.

In diesem Abschnitt findest du Hinweise, die du sofort in die Tat umsetzen kannst,
um deine Herausforderungen zu Uberwinden. Auerdem gibt es ,heilende Affirma-
tionen“, die mit der Art dieser Energien verknipft sind, ebenso Vorschlage zu Bach-
Bluten®, die du zur Heilung von Emotionen verwenden kannst.

Dartiber hinaus findest du einige typische Behandlungsformen, die ich in meinen
ganzheitlichen Beratungs- und Heilkursen unterrichte, die auch Absolventen bei der
Arbeit mit ihren Klienten benutzen, besonders bei den Herausforderungen. Es kann
fur Heilberufe und Therapeuten hilfreich sein, wenn sie den Seelenplan ihrer Klien-
ten als Teil ihrer Behandlungsstrategie verwenden. Es kann dir auch bei der Ent-
scheidung helfen, ob fir deine Entwicklung und dein Wachstum professionelle Hilfe
gut ware. (Einige der weniger bekannten Therapien werden im Worterverzeichnis
umfassend beschrieben und sind mit einen * markiert). Seite 333.

SEELENBESTIMMUNG, ZIEL UND TRANSZENDENZ

Deine Seelenbestimmung kdnnte man als deine Quintessenz oder den wesentlichen
Kern bezeichnen. Es ist eine alchemistische Verschmelzung des irdischen und des
spirituellen Dreiecks mit all seinen Facetten.

Wenn du eine 7-7 in der Seelenbestimmung hast, bist du eine Person mit der 7-7
im Herzen und wenn du eine 10-1 in der Seelenbestimmung hast, eine Person mit
der 10-1 im Herzen, usw.

Diese Qualitat wird im Kern deines Wesens vorhanden sein. Es ist dein innerstes
Selbst und deine Bestimmung in dem Sinn, dass es vollstandig aktiviert wird, wenn
du in dein volles Potential und in deine Wahrheit kommst. Wenn du dich durchar-
beitest und deinen Seelenplan erfahrst, kannst du dich tiefer damit verbinden und
die verborgene Kern-Qualitat zum Vorschein bringen. Sowohl die positiven als auch
die negativen Bereiche dieser Energien schwingen dabei mit, das ist Teil der Reise
zu deinem Ziel.

Um die Energie deiner spirituellen Ziele zu erreichen, ist es der effektivste Weg,
deine Seelenbestimmung zu aktivieren, denn beide sind eng verbunden.
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Diese Integration voll zu verwirklichen, ist der ,heilige Gral“ unserer irdischen Mis-
sion in dem Sinne, dass es das ist, wonach jeder sucht, wenn auch nicht immer
direkt. Jede Seelenbestimmung oder jeder individuelle Seelenausdruck enthélt einen
Zugang oder eine Einladung, die scheinbare Trennung zu Uberwinden. Darauf wird
in der ,,Seelenbotschaft”jeweils am Ende der Kapitel mit den 22 Buchstaben hinge-
wiesen.

DIE DOMINANTE SCHWINGUNG

Eine dominante Schwingung entsteht, wenn in deinem Chart eine Zahl viermal oder
mehrmals vorkommt.

Wenn du in deinem Chart eine dominante Schwingung hast, mochtest du es viel-
leicht dabei belassen und nur deine , Seelenbotschaft”in Bezug zu der dominanten
Schwingung lesen. Eine dominante Zahl zu haben, ist nicht richtig oder falsch, bes-
ser oder schlechter.

Das Wesentliche an einer dominanten Schwingung ist, dass sie zeigt, wie wichtig
diese Zahl fur dich ist. Einerseits kann sie auf eine fixierte Erfahrung hindeuten, die
dich zu gewissen Zeiten gehemmt fihlen Iasst. Genauso kann sie aber auch bedeu-
ten, dass du die Mdglichkeit hast, in ganz bestimmten Bereichen Meisterschaft zu
erreichen.

SEELENBOTSCHAFT

Die Seelenbotschaft ist der Wunsch oder die Aufgabe, die sich die Seele mit der
derzeitig inkarnierten Personlichkeit erfillen mdchte. Die Seelenbotschaftist ein ge-
channelter energetischer Ausléser, geschaffen, um das innere Wissen oder Erken-
nen zu entfachen, manchmal augenblicklich, manchmal langsam wie ein keimender
Same. Alle Botschaften kénnen wichtig fir dich sein. Doch die Seelenbotschaft ist
dann zutreffend, wenn Du eine dominante Schwingung hast oder sie deine Seelen-
bestimmung ist.
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